
My Activity Log 
 

Date:_____________ 
 

Time  Activity  Duration  Value 
(high, medium, low) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
* To manage your time and maximize effectiveness visit: www.goal‐setting‐guide.com/time  


